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WOENSDAG 10 MEI 2023 
 

LITURGISCHE VIERINGEN 
Zondag 14 mei 
 11.00 u. – Eucharistieviering 
Donderdag 18 mei Ons-Heer-Hemelvaart 
 11.00 u. – Eucharistieviering met Eerste Communie 

Zondag 21 mei 
 11.00 u. – Eucharistieviering 
 

De Geest die in ons leeft 
 

 
 

Wat houdt mij gaande en staande ? 
Hoe komt het, 
dat ik niet kopje onder ga in het leven? 
Hoe kom ik moeilijkheden te boven? 
Het zijn vragen van alle mensen, van alle tijden. 
In het leven gaat het ons niet altijd voor de wind. 
Problemen, levensvragen: we kunnen er niet aan voorbij. 
Misschien kunnen we er ons wel tegen wapenen. 
En wel door regelmatig ons de vraag te stellen 
vanuit welke geest we leven. 
Er leeft in ieder van ons een diepe kracht 
die we mogen opdelven om het leven aan te kunnen. 
Maar ze moet wel gevoed worden, getraind. 
We kunnen dat door regelmatig stil te staan. 
Bidden, een goed boek, samen vieren: 
ze kunnen onze geest voeden en sterken. 
Een gesprek over wat ons ten diepste bezighoudt, 
ons samen bezinnen: eigenlijk kunnen we niet zonder. 
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Diep in ons leeft de beloofde Helper, 
ons geschonken door Jezus. 
Hij is onze Geestkracht, onze creativiteit. 
Het is die Geest die ons 
over de dode punten in het leven heen haalt. 
Hij blaast ons hoop en perspectief in: 
een Geest van vuur en liefde 
die alles overwint. 

  (bron Dominicanen België. Tekst Wim Holterman ofsf) 
 

MEIMAAND 
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In de meimaand komt de lente volledig tot zijn recht. 
In deze maand zijn er ook de hoogdagen en de feestdagen, met zijn communiefeesten en 
vormselvieringen. De meimaand is ook de Mariamaand. 
 

Op bedevaart naar Oostakker. 
Vorige zondag 7 mei was er een mooie namiddag met zangnamiddag in de basiliek met 
Marialiederen verzorgd door het Sint-Bernadettekoor. Aansluitend was er een avondgebed. 
Vele mensen maken van de gelegenheid gebruikt om dit bedevaartsoord te bezoeken. 
Met de Sint-Franciscusparochie Gent-Oost houden wij op woensdag 10 mei onze jaarlijkse 
gezamenlijke bedevaart, met een rondgang aan de grot (18.00 uur) en een eucharistieviering 
(19.00 uur) in de basiliek. 
De bedevaartsmaand wordt in Lourdes Oostakker afgesloten op Pinksteren, met een lof in de 
namiddag om 15.30 uur en een kaarsjesprocessie om 20.00 uur. 
 

Hoogdag van Hemelvaart. 
Op donderdag 18 mei 2023 vieren wij de hoogdag van Onze Heer Hemelvaart. 
De vieringen zijn dan zoals op zondag. Met de vooravond mis op woensdag in de kerk van 
Sint-Amandus en op donderdag om 9.30 uur in Oude Bareel en om 11.00 uur in Sint-
Bernadette. 
 

Eerste communievieringen. 
Op de hoogdag van Hemelvaart zijn er ook de vieringen van de eerste communie. 
Om 9.30 uur zijn er de vieringen van de eerste communie in de kerk van Sint-Amandus en in 
de kerk O.-L.-Vrouw Oude Bareel en om 11.00 uur in de kerk Sint-Bernadette. 
 

Pinksterfeest in onze parochie. 
Op zondag 28 mei 2023 vieren wij het Pinksterfeest. 
Er is de viering op de vooravond in de kerk Sint-Amandus om 16.30 uur. 
Op Pinksteren zelf zijn er de vieringen in de kerk O.-L.-Vrouw Oude Bareel om 9.30 uur en om 
11.00 uur in Sint-Bernadette. 
 

Vormselviering. 
In Gent worden de vormselvieringen gehouden in het Pinksterweekend. 
De vormselviering voor Sint-Amandsberg vindt plaats op zaterdag 27 mei 2023 om 16.00 uur 
in de kerk O.-L.-Vrouw Oude Bareel en op zondag 28 mei 2023 om 11.00 uur in de kerk Sint-
Bernadette. 
 

Pinksteren. 
Op 28 mei vieren we Pinksteren. Voor ons bisdom wordt dat bijzonder. Op Pinksterdag wordt 
de eucharistieviering vanuit de Sint-Baafskathedraal als eurovisieviering uitgezonden in diverse 
Europese landen (11.00 u). En op de vooravond is er in de Sint-Michielskerk in Gent een 
pinksterwake met de gemeenschappen van buitenlandse oorsprong (27 mei, 19.00 u). Dat was 
vorig jaar een intens gebeuren waar het pinksterwonder zichtbaar werd. Je bent zeer welkom 
om mee te vieren! 
 

Start Pinksternoveen. 
En om dit hoogfeest goed voor te bereiden bidt de Kerk elk jaar een pinksternoveen. Negen 
dagen van gebed om ons voor te bereiden. Die noveen start op vrijdag 19 mei (de dag na 
Hemelvaart) met een openingsviering om 19.30u in de kerk van Christus Koning (Rerum 
Novarumplein, Gent). Voorgangers zijn deken Jürgen François en pastoor-moderator Gino 
Grenson. De viering is bedoeld voor iedereen in ons bisdom. Ook daar ben je dus zeer welkom. 
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PREEK VAN DE WEEK 
 

ZONDAG 30 APRIL  -  VIERDE PAASZONDAG (Joh. 1-10) 
 

 de zondag van de Goede Herder. 
Opdat ze leven bezitten, en wel in overvloed” 

In een interview in de krant vertelt  Marie Vinck, een jonge Vlaamse actrice, het volgende: 
“Ik heb het gevoel dat onze cultuur een kader mist, een hogere instantie die ons vertelt hoe het 
moet. Hoe wij moeten leven, bijvoorbeeld, want ja, hoe moeten we in feite leven? 

Het is de vaak onuitgesproken vraag bij velen: geef ons een kader waarbinnen we kunnen het 
leven vinden, een richting die ons de weg wijst, een zin. 

In het evangelie van vandaag komt het beeld van de deur. Het is de deur en de schaapsstal. 
De deur als toegangspoort tot het leven. 
Een deur dient om af te sluiten, geborgenheid te bieden; een deur dient ook om open te gaan, 
om binnen en buiten te gaan. 

 Jezus zegt: “Ik ben de deur”.  
Ik ben de toegangspoort tot het echte leven. 
Wie door mij binnenkomt zal vrede en geluk vinden, die kan vrij in- en uitgaan en zal 
weidegrond vinden. 

Op Pinksteren houdt Petrus een indringende preek, die hij namens de andere leerlingen 
uitspreekt.: 
“Jezus, de gekruisigde, is de Messias. Hij is de Levende.” 
Petrus doet een oproep tot zijn toehoorders om zijn boodschap te aanvaarden, zich tot Jezus te 
bekeren en zo te delen in het nieuwe leven dat in Jezus’ opstanding is aangebroken en zo 
deelgenoot te worden van de nieuwe wereldorde die met Pinksteren doorbreekt. 
Laat u redden uit deze wereld met bekrompenheid en buitensporigheden. 
En jullie zullen de geest ontvangen. 
Deze Pinkstergeest zal grenzen doorbreken, schept gemeenschap die berust op de 
verbondenheid met Jezus Christus. 

 Beeld van de Herder 
In het evangelie komt een tweede beeld aan bod: Jezus de Herder. 
Dit beeld verwijst naar de vertrouwdheid van de herder met zijn schapen; hij kent ze, hij bemint 
ze. 
Ze herkennen de stem van de herder. 
De herder roept ze ; hij kent ze hij roept ze bij naam. 

Ook wij kinnen ons aangesproken weten, ons uitgenodigd weten om te delen in de boodschap 
van het evangelie van Jezus. Een boodschap die hij voorgeleefd heeft. 
Wij kunnen ons geroepen weten tot geloof, tot inzet en dienstbaarheid. 

Elkeen, elke christen, is daartoe geroepen. 

Wij zijn op deze roepingenzondag dankbaar om de zovelen die zich als catechist of 
godsdienstleerkracht, als predikant of zanger, als pastoraal werker, diaken of priester zich 
inzetten voor de kerk ten dienste van de wereld. 
De Heer roept en zendt. 
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 Leven in overvloed 
Na de voorbeden gingen we aan tafel voor de eucharistie. Het Evangelieboek bleef geopend en 
zicht baar vooraan. We zongen het volgende lied: 
Stem die ons roept, Vader die draagt,  
Rots van vertrouwen aan mensen gewaagd. 
Herder die hoedt, niemand verloren, 
ieder als beeld van Uw liefde herboren. 
Woord van God is wat Hij doet: 
Hij geeft leven in overvloed. 
 Johan Goedefroot 

 

EERSTE COMMUNIE     -     VORMSEL 
 

 
 

Op donderdag 18 mei, O.L.H. Hemelvaart verwelkomen wij 27 kinderen voor hun Eerste 
Communie. 
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Gedurende drie samenkomsten hebben wij mogen kennis maken met een enthousiaste groep 
kinderen en hun ouders. 

Op 2 februari was er een gezinsviering met vooraf een verkenning doorheen de kerk. 

Zondag 26 maart kregen de aanwezigen meer duidelijkheid rond eucharistie vieren: wat is een 
woorddienst, een brooddienst…? Tijdens deze viering hebben alle jongens en meisjes hun 
naam duidelijk laten horen aan de aanwezigen in de kerk, ja zij willen er ook bij horen! 

Tenslotte was er op zaterdag 22 april de Eerste Communietocht waarin heel wat aspecten van 
het christelijk geloof naar voor kwamen. Ook nu was het mooi om de kinderen met hun mama 
en/of papa actief bezig te zien rond de verschillende thema’s. 

Het zingen van de vele liedjes onder leiding van Jan lukt reeds prima, en na de repetitie op 
zaterdag 13 mei, zullen zij allen heel hard uitkijken naar hun grote dag waarop wij hen allen 
heel hartelijk welkom heten binnen onze kerkgemeenschap. 
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De volgende groep jongeren waarmee wij verder bouwen aan onze kerk zijn de 16 
vormelingen. Zij worden op Pinksteren 28 mei de handen opgelegd en gezalfd met olie door 
pastoor Johan, opdat zij met de kracht van Jezus’ geest kunnen groeien in het christelijk geloof. 
Ook deze kinderen en hun ouders werden voorbereid gedurende een achttal samenkomsten. 

De verslagen van deze mooie momenten hangen op in de kerk, neem gerust een kijkje! 

Er rest nog een laatste samenkomst met quiz op zondag 21 mei en een algemene repetitie op 
zaterdag 27 mei. Ook deze 5 meisjes en 11 jongens kijken uit naar hun Vormselviering! 

 

WIJ NODIGEN ALLE BERNADETTENAREN UIT OM DEZE BEIDE VIERINGEN BIJ TE 
WONEN,  als bevestiging dat deze jongeren en hun ouders er ook bij horen!  
De vieringen worden ondersteund door ons koor! 

Er zullen voldoende plaatsen zijn, ook in de zijkapel. 

 

 

INTERPAROCHIAAL 
 

PAROCHIE H. FRANCISCUS VAN ASSISI 
 

 Avond met Kris Gelaude: Stille momenten. 
 

 

kiezen uit boekje van Kris Gelaude 
 



Parochieblad                        SINT-BERNADETTE – GENT              ONLINE 

Jaar 2023 Nummer 19    woensdag 10 mei  Pg. 8 / 11 

 

Kris Gelaude 
 

 

bijpraten tijdens een drankje 
De 3 foto’s:   © Marie-Anne Ryckbosch 

 

Graag neem ik jullie mee naar een korte terugblik op de ontmoetingsavond met Kris Gelaude. 
De meesten van ons kennen Kris van haar vele mooie warme teksten. 
Een wens, een woord van troost, voor ieder gebeuren heeft ze een passend woord. 
 

We waren dan ook blij dat Kris positief reageerde op de vraag of ze een avond kon komen 
spreken op onze parochie over ‘afscheid en rouw’ 
Afscheid nemen van iemand die we lief hebben, ieder van ons kent de pijn, ieder van ons wordt 
er vroeg of laat mee geconfronteerd. 
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Op een rustige diepmenselijke manier vertelde Kris over gemis, leegte, verdriet, dankbaarheid, 
liefde… bij het verlies van een geliefde. 
Kris heeft zelf al meerdere keren afscheid moeten nemen van mensen die haar lief zijn. 
De gave van het woord, haar eigen ervaringen, en de vele gesprekken die ze in haar leven al 
heeft gehad met mensen in verdriet omwille van verlies, laten haar spreken vanuit het hart. 
Geen theorie, geen vaste regels zijn er om verdriet te verwerken. 
Ik denk dat ik mag zeggen dat dit voor vele mensen een warme troost is om te horen. 
Ieder heeft ‘het recht’ om verdriet op zijn eigen manier, zijn eigen tempo te ‘verwerken’ . 
Verdriet dien je niet te verdringen, verlies dien je niet te willen oplossen op een week, een 
maand, een jaar… Nee, het maakt uiteindelijk deel uit van je leven. 
Het was muisstil tijdens haar voordracht, iedereen voelde zich geraakt door haar woorden; 
Iedereen zal in haar voorbeelden ook wel een vorm van herkenning hebben gehad. 
Na de voordracht was er nog een ‘samen momentje’ bij een glaasje. Het deed deugd te voelen 
dat mensen met elkaar in gesprek gingen – écht in gesprek – Kris heeft harten geopend om te 
durven spreken over je eigen gevoel, je eigen ervaringen met verlies. Dit mogen praten over 
geeft troost. 
Dank je wel Kris. 
 

Namens de Werkgroep rouwzorg  H. Franciscus 
Marie-Anne Ryckbosch 
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NUTTIGE INFORMATIE 
 

ARTIKELS EN LEZERSBRIEVEN 
U kunt ons uw bijdragen of reacties bezorgen, ook foto’s of tekeningen zijn welkom. 
Post alles in de brievenbus : 
 van het secretariaat Sint-Bernadettestraat 247 
 in de Visitatiestraat 7 
 of in de Eksaardserijweg 234 te Oostakker 
              en dit voor dinsdagmorgen 10.00 uur. 
Gemakkelijkst voor ons is via mail: 

c.p.demey@gmail.com  
of  secretariaat@parochiesintbernadettegent.be  

Het parochieblad kan ook gelezen worden op de nieuwe website:  
www.parochiesintbernadettegent.be en op 
http://www.kerknet.be/organisatie/parochie-gent-oost 

 

OXFAM WERELDWINKEL 
Lourdesstraat 55 te 9041 Gent-Oostakker 
Openingstijden: Dinsdag van 10.00 u. tot 12.00 u. Woensdag van 14.30 u. tot 17.30 u. 
     Zaterdag van 9.30 u. tot 12.00 u. 

      Zondag van 9.30 u. tot 12.30 u. 
Voor vragen en/of informatie, bel: Sabine Van Lancker 09 251 10 92 of 
 mail naar gent-oost@oww.be 
 
 

WACHTDIENSTEN 
HUISARTSEN één centraal nummer = 1733 
 

TANDARTSEN Weekends van 9.00 u. tot 12.00 u. en van 14.00 u. tot 18.00 u. 
  één centraal nummer 09 033 99 69 (Euro 1,50/min.) 
 

APOTHEKERS De wachtdienst van de apothekers wordt opgesplitst in een   
   weekenddienst en een weekdienst: 
De weekdienst vangt aan op dinsdagmorgen 09.00 u. en eindigt vrijdagavond om 19.00 u. 
De weekenddienst vangt aan op vrijdagavond 19.00 u. en eindigt op maandagavond om  
 23.00 u. 
Enkel voor HOOGDRINGENDE gevallen kan men zich wenden tot de apothekers met 
wachtdienst. 
 

Voor de apotheek van wacht kunt U bellen naar het nummer 0903 99 000 (€ 1,50/min) of 
kijken op de website www.apotheek.be 
Tussen 23.00 u. en 09.00 u. is er één centraal oproepnummer 09 236 50 00 
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COLOFON LOKAAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Secretariaat Sint-Bernadette: 
Sint-Bernadettestraat 247,   9000 Gent 
open maandag, dinsdag en vrijdag van 9 u. tot 11 u. (werkdagen) 
tel. 09 259 84 97 E-Mail: ps.bernadette@skynet.be 
rekening nr. BE93 8906 1413 9767 
 

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER 
E.H. Johan Goedefroot,  pastoor 

tel.  09 251 00 03 johan.goedefroot@skynet.be 
Marijke De Vogeleer, parochieassistente 

 tel.  09 231 53 00 parochieassistente.gentoost@gmail.com 
 

ABONNEMENTEN 
 Hildegard Verhegge 

gsm 0498 21 98 48 (in de voormiddag) 
hildegard.verhegge@telenet.be 

Rekeningnummer BE66.8913.8402.6343 
 

EINDREDACTIE 
Patrick De Mey tel. 09 251 26 94      c.p.demey@gmail.com 

 

COPYRIGHT 
alle teksten, foto’s en beeldmateriaal zijn auteursrechtelijk beschermd. Zonder 
toestemming van de uitgever mogen ze op geen enkele wijze worden verspreid. 

Lezersbrieven moeten naam en adres vermelden. De redactie behoudt zich het recht 
teksten in te korten of te weigeren. 

 

PAROCHIEVICARISSEN 
Pater Andreas Krahnen      Gsm: 0476 99 57 03   andreas.krahnen@gmail.com 

E.H. Karel Cottenie             Tel. 09 335 55 06       Karel.cottenie@telenet.be 
 


