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WOENSDAG 14 FEBRUARI 2024 
 

LITURGISCHE VIERINGEN 
Woensdag 14 februari: Aswoensdag 
 19.00 u. – viering met asoplegging 
Zondag 18 februari 
 11.00 u. -Eucharistieviering 

Zondag 25 februari 
 11.00 u. – Gebedsdienst 

 

Heb zorg voor de aarde 
 

God, de schepping komt uit uw hand. 
Wij zijn uw kinderen. 
U hebt de natuur aan ons toevertrouwd  
en ons aan de natuur. 
Leer ons dit evenwicht te zoeken en te hervinden. 

Leer ons dat deze wederkerige zorg  
de sleutels is voor de toekomst. 

(tekst: vastenkalender 2024) 
 

WIJ WAREN ER OOK BIJ 
LICHTMIS 
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Zondag 4 februari; 
Het is een grijze morgen, winderig maar zacht. Ik fiets naar de kerk en deze maal sta ik aan het 
onthaal. In de kerk is er al een grote bedrijvigheid. De groep met de eerste communicanten is 
bezig. Ze krijgen in groepjes uitleg over verschillende elementen in de kerk. Mia, Lieve 
Heyndricx, Lieve Verdonckt, Jaak. Dat zijn de enthousiaste mensen die in een kindvriendelijke 
taal uitleg geven over de bijbel, doopwater, Maria, de hosties en …  

Tegen kwart voor elf komen ook de vormelingen erbij. Zij hebben al elders hun eerste deel van 
de vormselwerking gedaan en sluiten nu aan bij de eucharistie. Jan leert de liedjes snel aan en 
om elf uur stipt kunnen we beginnen. We zijn met velen, ook verschillende gezinnen met kleine 
kindjes. Er is tijd voor een kaarsjesprocessie, er is tijd voor kinderzegening, er is tijd voor 
gebed. De mensen zingen goed mee. Op het einde worden we verwend met lekkere poffertjes, 
ons aangereikt door de vormelingen. 

Het was een mooie gezinsviering, deugddoend. Dank aan de mensen die dit mogelijk maakten! 

Hildegard 

 

VORMSELCATECHESE 4/2 
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Zondag 4/2 werden we om 9.30u in de Nova Kring (St. Bernadettestraat) verwacht en niet in 
de kerk deze keer. 
Nadine is voorzitter van buurtwerk in onze parochie en gaf ons een woordje uitleg wat 
buurtwerk juist doet en hoe hun werking in elkaar zit. Ook mochten we de lokalen bezoeken 
waar de voedselbedeling plaatsvindt. 
Buurtwerk is er voor mensen te ondersteunen die door omstandigheden in een financiële 
moeilijke situatie zitten. Zij mogen 1 keer per maand bij de mensen van buurtwerk komen om 
voedsel op te halen. Soms zijn er ook kleren of enkele andere producten te verkrijgen. 

De voeding die uitgedeeld word in de buurtwerking, wordt door vrijwilligers opgehaald in een 
depot waar alles eerst verzameld word. 

Dat depot krijgt het voedsel om uit te delen via 2 kanalen, nl een stuk van overschotten en 
producten die op de rand van de houdbaarheid staan (van de grote ketens). Maar de Europese 
gemeenschap sponsort ook een stuk van de voeding voor de voedselbanken. Dit onder een 
eigen label en niet voor de verkoop (zoals pasta, ontbijtgranen,…). Aanvullend dus bij de 
overschotten. Om op deze manier aan voldoende voedsel te geraken voor alle gezinnen te 
helpen. 

Tussendoor was er nog een doe-activiteit. Iedereen mocht een steen schilderen in een vrolijk 
kleurtje. Die steen gaan we nog nodig hebben op ons vormsel. Verrassing…..want we weten 
zelf nog niets meer. 

Om 11.00u werden we in de kerk verwacht voor de gezinsviering. Ook de kindjes die hun 
eerste communie doen dit jaar waren er bij. 

Het was een mooie viering, we werden gezegend door de priester, hebben gezongen,…. En 
als leuke afsluiter kregen we allemaal poffertjes. Zou lichtmis hiermee iets te maken hebben? 
Of krijgen we dit nu elke keer? 
              Amber en Britt Van Loo 

 

SAMANA  -  VOLKSSPELEN EN PANNENKOEKEN! 
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Op zaterdag 3 februari kwamen we samen met een mooie groep Samanaleden en 
medewerkers voor een ontspannen namiddag; we startten met een kopje koffie en een klein 
koekje (er kwam nog iets achter, hé)  Aan de kant van het podium stonden heel wat spelen 
klaar. Het waren er veel, sommige goed gekend, sommige waren nieuwe spelen. Na de koffie 
kregen we een kaartje en mochten we overal één keer spelen. “Teerling werpen” deed ik met 
Gusta, en we hebben gelachen. Sjoelbakken, darts, gooien met ballen of grote teerlingen, 
rollen met ballen, puzzels maken, enzovoort. Iedereen deed mee en als het iets te moeilijk 
was, werd het een beetje aangepast; “stel u een beetje dichter” of “ doe het maar met twee 
handen”. Het was geen competitie maar hier en daar was er wel iemand blij om eens te 
winnen. 

Een pluim voor de begeleiding! Lieve H begeleidde bij de sjoelbakken en Lieve V had Joke 
en Wouter en hun gezinnen opgetrommeld om ons bij te staan; waarvoor een dikke merci! 

Nadien werden de pannenkoeken gewarmd en bij een heerlijk tasje koffie deed het echt 
deugd. Zoals het gaat in leuke groepsspelen heeft iedereen gewonnen en daarom kreeg elkeen 
nog een bloemetje mee naar huis. Het staat nu op de vensterbank in de zon. 

Dank aan alle medewerkers! 
                Hildegard 

INTERPAROCHIAAL 
SOLIDARITEITSAVOND BROEDERLIJK DELEN 

 

Vrijdag 23 februari om 19.30 
u organiseert de parochie 
Heilige Franciscus van Assisi 
een solidariteitsavond voor 
Broederlijk Delen in 
Westveld. 
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De avond vindt plaats in het parochiaal centrum Heilig Kruis, Heilig Kruisplein 10 in Sint-
Amandsberg en is een combinatie van zang, getuigenis en een proevertje uit Congo. 

Getuige is Séphora Wondo. Zij is beleidsmedewerkster bij Broederlijk Delen. Haar focus ligt 
op duurzame voedselsystemen en mensenrechten. “Elke Congolese burger moet toegang 
hebben tot voeding en zelf landbouwgrond kunnen bewerken. Dit is nodig om de 
mensenrechten te garanderen. Ik zorg ervoor dat het verhaal van de Congolese 
familielandbouwers wordt gedeeld met de beleidsmakers hier in België en Europa. 

Het culinair proevertje ligt in handen van Raf Spitaels en Marijke De Vogeleer. 

Het Livinuskoor zingt liederen met kleur. 

Programma: 

19.00 uur  Welkom 

19.30 uur  Campagnefilm 

19.40 uur  Soep 
20.00 uur  Livinuskoor 

20.15 uur  Getuigenis van Séphora Wondo  

21.00 uur  Livinuskoor 

21.15 uur  Proevertje uit Congo 

21.35 uur  Livinuskoor 

Inkom is een vrije bijdrage voor Broederlijk Delen en inschrijven kan door te mailen naar 
adelheid.verstraeten@gmail.com 

KROK MESJEU-AVOND 
Dag beste wereldwinkelfan, 
Het is weer zover: onze enige echte onnavolgbare krok mesjeu-avond van wereldwinkel Sint-
Amandsberg-Oostakker komt eraan. 
Neem alvast je agenda om zaterdagavond 24 februari vrij te houden en een ( of meerdere) 
krokje(s) te komen smullen. 
De opbrengst wordt gebruikt om de vaste kosten van onze winkel zoals huishuur, energie, 
etalagekosten e.d.… te betalen. 

Mocht je met een groepje komen, kom dan niet te laat want de zaal zit rap vol. 
Men zegge het voort! 

De vrijwilligers van wereldwinkel Sint-Amandsberg-Oostakker 
 

MISSIECONGRES 
 
Met z’n allen naar het Missiecongres! 

Dit evenement gaat door in Brussel, in 
de basiliek van Koekelberg van 15 tot 
17 maart! 

Tijdens dit weekend komen gelovigen uit het hele land en uit alle generaties samen voor twee 
dagen van ontmoeting, gebed en herbronning. Gedurende 48 uur vinden er talrijke momenten 
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van uitwisseling plaats rond een centrale vraag: hoe kunnen wij vandaag ons geloof delen in 
onze tijd en in onze samenleving? Een tiental panelgesprekken voeden deze uitwisselingen en 
vele workshops stellen concrete en bruikbare initiatieven voor evangelisatie voor. Ten slotte 
bieden prachtige wakes en grote missen de gelegenheid om samen te bidden en de vreugde van 
het geloof in God te delen. 

Het programma is vrij: je kan een dag of een heel weekend meedoen, alleen komen of met je 
gezin, met je parochie, je gemeenschap, je gebedsgroep... Iedereen is welkom: leken, priesters, 
diakens, religieuzen uit Vlaanderen, Brussel en Wallonië. Voor de kinderen is er opvang 
voorzien. En voor wie van ver komt: parochies en gemeenschappen willen gratis voor logement 
zorgen. 

Enkele nieuwe initiatieven:  een traject geloofsopvoeding thuis, in de parochie, op school, in 
het jeugdwerk met workshops voor catechisten, godsdienstleerkrachten en ouders - een 
broederlijke maaltijd (uitnodiging van mensen in nood, kwetsbaren, ver van het geloof,...)  -  
nieuwe thema’s van panelgesprekken en ontplooiing van artistieke en culturele dimensie. 

Voor meer info zijn er online infoavonden voorzien in februari : 5 – 15 – 22 om 20.00 u.. 
Inschrijven kan via email naar missiecongres@gmail.com . 
https://www.missiecongresmission.be 

BISTRO CONGO –KOOKWORKSHOP MET BERNADETTE EN ANNELIES 
 

Op dinsdag 12 maart organiseert 
Delen in 9040/9050 een 
kookworkshop met getuigenissen 
over ‘grond’ van Bernadette (Mikwi 
uit Congo) en Annelies (De 
Vierklaver uit Lokeren). 

We koken in kleine groepjes diverse 
Congolese gerechten met een 
winterse en Belgische touch. 

Alles wordt gekruid met het verhaal 
van Bernadette en Annelies, die 
strijden voor de toegang tot 
landbouwgrond. Zij getuigen 
waarom hun strijd zowel in Congo 
als hier zo belangrijk is voor de 
voedselproductie. 

Praktisch: 12 maart 2024 - Vanaf 
18.30 u. - Sint-Janscollege, 
Visitatiestraat, Sint-Amandsberg 

Prijs: solidariteitsprijs €25 – basisprijs €15  - kansentarief met Uitpas €5 

Graag inschrijven voor 7 maart via www.cognitoforms.com/Delen9050/BistroCongo 

Meer info bij op de website campagne.broederlijkdelen.be/nl/acties/bistro-congo 

Of via delen.in.9040.9050@gmail.com of bij Raf op het nummer 09 231 20 42 
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NUTTIGE INFORMATIE 
 

ARTIKELS EN LEZERSBRIEVEN 
U kunt ons uw bijdragen of reacties bezorgen, ook foto’s of tekeningen zijn welkom. 
Post alles in de brievenbus : 
 van het secretariaat Sint-Bernadettestraat 247 
 in de Visitatiestraat 7 
 of in de Eksaardserijweg 234 te Oostakker 
              en dit voor dinsdagmorgen 10.00 uur. 
Gemakkelijkst voor ons is via mail: 

c.p.demey@gmail.com  
of  secretariaat@parochiesintbernadettegent.be 

Het parochieblad kan ook gelezen worden op de nieuwe website:  
www.parochiesintbernadettegent.be en op 
http://www.kerknet.be/organisatie/parochie-gent-oost 

 

OXFAM WERELDWINKEL 
Lourdesstraat 55 te 9041 Gent-Oostakker 
Openingstijden: Dinsdag van 10.00 u. tot 12.00 u. Woensdag van 14.30 u. tot 17.30 u. 
     Zaterdag van 9.30 u. tot 12.00 u. 
      Zondag van 9.30 u. tot 12.30 u. 
Voor vragen en/of informatie, bel: Sabine Van Lancker 09 251 10 92 of 
 mail naar gent-oost@oww.be 
 

WACHTDIENSTEN 
HUISARTSEN één centraal nummer = 1733 
 

TANDARTSEN Weekends van 9.00 u. tot 12.00 u. en van 14.00 u. tot 18.00 u. 
  één centraal nummer 09 033 99 69 (Euro 1,50/min.) 
 

APOTHEKERS De wachtdienst van de apothekers wordt opgesplitst in een   
   weekenddienst en een weekdienst: 
De weekdienst vangt aan op dinsdagmorgen 09.00 u. en eindigt vrijdagavond om 19.00 u. 
De weekenddienst vangt aan op vrijdagavond 19.00 u. en eindigt op maandagavond om  
 23.00 u. 
Enkel voor HOOGDRINGENDE gevallen kan men zich wenden tot de apothekers met 
wachtdienst. 
 

Voor de apotheek van wacht kunt U bellen naar het nummer 0903 99 000 (€ 1,50/min) of 
kijken op de website www.apotheek.be 
Tussen 23.00 u. en 09.00 u. is er één centraal oproepnummer 09 236 50 00 
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COLOFON LOKAAL 
 

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER 
E.H. Johan Goedefroot,  pastoor 

tel.  09 251 00 03 johan.goedefroot@skynet.be 
Marijke De Vogeleer, parochieassistente 
 tel.  09 231 53 00 parochieassistente.gentoost@gmail.com 

 

ABONNEMENTEN 
 Hildegard Verhegge 
gsm 0498 21 98 48 (in de voormiddag) 
hildegard.verhegge@telenet.be 
Rekeningnummer BE66.8913.8402.6343 
 

EINDREDACTIE 
Patrick De Mey tel. 09 251 26 94      c.p.demey@gmail.com 
 

COPYRIGHT 
alle teksten, foto’s en beeldmateriaal zijn auteursrechtelijk beschermd. Zonder 
toestemming van de uitgever mogen ze op geen enkele wijze worden verspreid. 
Lezersbrieven moeten naam en adres vermelden. De redactie behoudt zich het 
recht teksten in te korten of te weigeren. 
 

PAROCHIEVICARISSEN 
Pater Andreas Krahnen      Gsm: 0476 99 57 03   andreas.krahnen@gmail.com 
E.H. Karel Cottenie             Tel. 09 335 55 06       Karel.cottenie@telenet.be 
 


