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WOENSDAG 4 MAART 2026
LITURGISCHE VIERINGEN

Zondag 8 maart

11.00 u. - Eucharistieviering
Gezinsviering met naamopgave Eerste Communicanten
Zondag 15 maart

11.00 u. — Eucharistieviering

Jaarmis voor de fam. Heynderycx, in het bijzonder voor Marja en Jef

Zondag 22 maart
11.00 u. — Gebedsdienst — Geloofscafé

JUBILEUMCONCERT SINT-BERNADETTEKOOR

Op zaterdag 28 februari hadden wij ons jubileumconcert. In dit nummer konden we nog geen
verslag sturen en geen foto’s van het optreden.
We geven u wel een foto van het “uitgebreide” koor, van op een repetitie.
Meer dan 2 weken kwamen oud koorleden mee oefenen met een 10tal liederen.
Het was een blij weerzien en de oud koorleden waren zeer enthousiast om mee te doen.
Het is deugddoend om samen met velen te zingen!
Bedankt aan Jan, Jo en alle koorleden!
Hildegard
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RESET

Heb je dat ook al eens meegemaakt, dat die gsm
traag of fout reageert tot hij blokkeert.

Teveel apps staan open, de opslag zit vol of de
batterij loopt leeg. Ja, soms loopt zo’n toestel vast.
Vervelend, zeker!

Als je smartphone trager gaat werken, fout reageert
of vastloopt dan zorgt een reset ervoor dat alle apps
en processen die vastgelopen zijn opnieuw kunnen
erken. De smartphone start opnieuw, het
geheugen wordt opgeschoond en alles kan weer

lot werken.

Zo gaat het ook wel eens met mensen. Ook bij ons kan een reset helpen om vlot en helder
verder te gaan. Net zoals een smartphone vastloopt door te veel apps en meldingen, kunnen
mensen overbelast raken wanneer er te veel tegelijk en foute signalen op hen atkomen. Denk
maar aan die dagelijkse lawine van slecht en ogenschijnlijk hopeloos nieuws.

Tijdens de veertigdagentijd wordt onze parochiegemeenschap uitgenodigd te resetten.

Resetten houdt in dat we durven stilstaan, dat we durven loslaten wat overbodig is, dat we

onze batterijen opladen met energie vanuit het evangelie, dat we afstemmen op solidariteit...
Reset!

PREEK VAN DE WEEK
ZONDAG 22 FEBRUARI - EERSTE ZONDAG IN DE VEERTIGDAGENTIJD

Een gemeenschappelijk woord bij de twee lezingen van vandaag zou: ‘verleiding’ kunnen
zijn. De oorspronkelijke bedoeling van God in het paradijsverhaal is dat de mens zijn
bondgenoot zou zijn in het bewaren en behoeden van de schepping. Maar de mens in al zijn
hoogmoed maakt God tot zijn rivaal. Het venijn van de slang zit hierin: dat zij God en de
mens tot concurrenten maakt.

De mensen die zich tevoren niet schaamden omdat zij onbeschermd en naakt tegenover elkaar
stonden, voelden zich niet meer veilig en gingen zich afschermen. En wat begon met
vijgenbladen en kleding, loopt uit op bewapening en broedermoord. De verleiding om zich te
meten met God.

In de woestijn ondergaat Jezus de drie grote verleidingen die wij allemaal vroeg of laat
doormaken: die van de eer-, de heers- en de hebzucht. Onze spontane reactie zou kunnen zijn:
het gaat hier niet over mij. Wie wil er niet wat aanzien en waardering, wat is er mis met gezag
uitoefenen over anderen, wat zeggingsmacht? En wie wil er niet wat materiéle marge in zijn
leven? De reclame speelt hier handig op in: als je dit of dat verwerft word je schandalig
gelukkig! Stiekem kijken we ook naar huizenjagers of naar stukken van mensen... we
verplaatsen ons dan eventjes in de droom van anderen om onze materi€le honger te stillen. De
drang naar bezit kan blijkbaar zo sterk worden, dat men het ervoor over heeft in blijvende
onmin te leven met je eigen familie. Soms gaat men over lijken.

We stellen vast, op kleine en op grotere schaal, hoe macht, bezit en eerzucht mensen tegen
elkaar opzet.
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De vastentijd gaat in tegen deze verleidingen: het moet van ons vrijere mensen maken, zowel
geestelijk als lichamelijk. Daarin gaat Jezus ons voor: zijn macht boog Hij om tot
dienstbaarheid, zijn aanzien stelde Hij in dienst van kleinen en verdrukten, zijn rijkdom was
de vreugde van het delen met de armsten.

Onze gemeenschap hier kan een oefenplaats zijn, dat ons eraan herinnert dat wij onderweg
zijn en nog lang niet ter bestemming. Wij mogen tevreden zijn met de weg die we reeds
hebben afgelegd, maar blijven kritisch tegenover elke zelfgenoegzaamheid. Bij het begin van
elke viering vragen wij om ontferming: wij willen telkens ‘resetten’, ons kwetsbaar opstellen
om samen de weg van bevrijding te gaan.

Wanneer wij vandaag het askruisje opleggen dan schuiven wij in de rij van generaties die
vertrouwen op Gods bevrijdende kracht. Goed wetend dat wij kwetsbare mensen zijn, van stof
en as. Dat wij uiteindelijk terug keren in de schoot van de aarde, die wij hopelijk beter hebben
achter gelaten dan we hem vonden. Maar ook in het besef dat wij in Gods herinnering en
liefde zullen geborgen zijn. Patrick Bourgognie

Theater De Balsemblomme speelt
Liefde in tijden van oorlog en vrede
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vrijdag zaterdag zondag vrijdag zaterdag
20/03 21/03 22/03 27/03 28/03
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Regie en concept Francis en Mieke Ringelé¢.
Een cabareteske compilatievoorstelling met gedichten, theater- en zelfgeschreven teksten en
vooral ook veel eigen muziek.

Spel Wim Batelaan, Joke Batsleer, Rosa Duchateau, Laura van Eijndhoven, Francis en
Mieke Ringelé
Zangcoach Marie Bogaert

20,21, 27 en 28 maart 2026 om 20.00 u.
22 maart 2026 om 15.00 u.
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Zaal Nova, St-Bernadettestraat 132, 9000 Gent
Reservatie: www.balsemblomme.be - reservatie@balsemblomme.be
tickets 16,- €

INTERPAROCHIAAL
DAVIDSFONDS SINT-AMANDSBERG

‘Zwerven langs de limes. De randen van het Romeinse rijk’
lezing door Luc Devoldere

maandag 16 maart 2026 — 20:00 uur

Sint-Janscollege, Visitatiestraat S te St.-Amandsberg

Van de Muur van Hadrianus in het noorden van Engeland, langs de Rijn en de Donau naar de
Zwarte Zee, door Turkije en Noord-Afrika reisde Luc Devoldere langs de grenzen van het
ooit immense Romeinse rijk en hij noteerde wat hij zag.

Het leverde een caleidoscopisch boek op over grenzen die beperken en die identiteit geven.
Grenzen die buitensluiten en beschermen. Maar de geschiedenis haalde de moderne reiziger
in. In Syri€ woedde een ondoorzichtige oorlog. Irak bleef vele jaren een gesloten boek. In
Libié heerste wetteloosheid en chaos. Devoldere zocht naar restanten, al dan niet in materiéle
vorm, van wat eens een wereldrijk was en Europa blijft bepalen.

In deze lezing gaat het 0.a. over imperiumbouw en imperialisme, grenzen, migratiegolven, en
het christendom. En over de vraag waarom politieke constructies in verval raken.

Luc Devoldere (1956) is classicus en schrijver (van o.a. Lucifers bij brand. Notities, Tegen de
kruideniers. Over talen, Europa en geheugen,; Mijn Italié). Hij gaf jaren les in het Sint-
Barbaracollege in Gent en was directeur van de Viaams-Nederlandse culturele instelling Ons
Erfdeel . Hij is voorzitter van Literatuur Vlaanderen, de Brakke Grond in Amsterdam en de
Viaamse Olympiade Latijn & Grieks. Hij is ook lid van de Koninklijke Academie voor
Nederlandse Taal en Letteren.

Inkom: 10 Euro Davidsfondsleden - 12 Euro niet-leden
Je kan inschrijven door betaling op rekeningnummer DF>> Sint-Amandsberg BE44 7370
0437 4945

OKRA ACADEMIE GENT: dinsdag 10 maart 14.30 u.

De figuur en invloed van Florence Nightingale

Lezing door Mevr. Prof. Magda Michielsens
Emeritus professor Vrouwenstudies aan de Radboud Universiteit Nijmegen en aan de
Universiteit Antwerpen.

Florence Nightingale (1820 - 1910) genoot reeds tijdens haar leven van wereldfaam, vooral
dankt zij haar werk als verpleegster tijdens de Krimoorlog (1853-1856).

Maar ze was ook een rasechte wetenschapster, zeer empirisch gericht. Zij veranderde het
denken over hygiéne, over ziekenhuisarchitectuur en over volksgezondheid. Zij maakte op
een innovatieve manier gebruik van statistiek, op een ogenblik dat dit nog zeer ongebruikelijk
was in de geneeskunde en in het sociaal beleid. Ze legde de basis van de verpleegkunde, zij
stichtte de discipline en professionaliseerde de praktijk. Als vrouw uit de Victoriaanse tijd
heeft zij voor zichzelf en voor andere vrouwen, maar ook voor artsen en politici, de bakens
verzet. In 2020 herdenken we de 200ste verjaardag van haar geboorte.
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Welkom in zaal De Parel, Clemenspoort, Overwale 3, 000 Gent - viakbij St.-
Pietersstation

Van 14:30 u. tot ong. 17:00 u. inkom: € 8 voor Okra-leden, € 12 voor niet-leden.
Inschrijven is niet nodig.

Zie ook onze website: okra.be/oost-viaanderen/academie-gent!

GROEIGROEP VERGEVING.

Op weg in vergeving. Op weg in genezing.

We worden allemaal gekwetst. Vaak leren we iets bij door deze pijnlijke ervaringen. Ze
motiveren ons om zelf te veranderen of we leren meer begrip te hebben voor anderen. Maar
soms bouwen kwetsuren niet op. Soms beheerst het onrecht dat ons werd aangedaan ons hele
leven. Dan wordt alles wat we voelen, denken en doen bepaald door wat iemand, vaak uit
onze intiemste kring, ons ooit heeft aangedaan. Of soms lijken we kwetsuren ‘vergeten en
vergeven’ te hebben, maar woekert de pijn vanbinnen verder en tast ons zeltbeeld, onze
nieuwe relaties en ons geluk aan.

Wat kan je verwachten?

Je wordt ondergedompeld in de twaalf stappen die de Canadese psychotherapeut en priester
Jean Monbourquette ontwikkelde. Hij zag vergeving eerder als een heilzame weg die mensen
kunnen kiezen, dan als een einddoel dat bereikt moet worden. Een intakegesprek is voorzien.

Praktisch:

Wekelijks van 29 april tot en met 24 juni op woensdagavond van 19.00 u. tot 22.00 .u met een
ruime pauze in het midden van de bijeenkomst.

Sint-Baafshuis, Biezekapelstraat 2, 9000 Gent

Inschrijven kan tot 1 april bij Johan Reyntens via 0474/98.61.65 of
johanreyntens@gmail.com

Het inschrijvingsbedrag is 90 Euro en is te storten op het rekeningnummer ‘Pastorale Werking
van het dekenaat Gent’: BE75 8900 1507 5851, maar de prijs mag geen belemmering zijn.
Organisatie Dekenaat Gent

Begeleiding:

Johan Reyntens, diaken

Adelheid Verstraeten, pastoraal werkster

Z.al er nieuw leven ontstaan?

Wanneer de winter vergiffenis schenkt aan de lente,
de lente aan de zomer,

de zomer aan de herfst, de herfst aan de winter?
Wanneer de nacht de dag vergeeft

en de zon de maan?

Wanneer geliefden elkaar vergeven

dat ze willen samen zijn

maar ook vrij?

Wanneer een moeder haar veeleisend kind vergeeft
en een vader zijn rebelse zoon of dochter?
Wanneer een kind vergiffenis schenkt

aan de jongere die hij wordt,

de jongere aan de volwassene,

de volwassene aan de oude man of vrouw?
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Wanneer wij God vergeven om die onvolmaakte wereld?
Wanneer U ons vergeeft omdat wij op U willen lijken?
Jean Monbourquette

Doe mee met Broederlijk Delen

Cantina Boliviana'
Op woensdag 18 maart 2026 ben je van harte welkom op 'Cantina Boliviana' - een kookwork-
shop met getuigenissen uit Belgié én Bolivia.
We koken in kleine groepjes diverse gerechten uit Bolivia met een winterse en Belgische
touch.

Dit jaar brengen we verhalen over de impact van industriéle vervuiling op de gezondheid en
voedselveiligheid.

In Bolivia zorgt intensieve mijnbouw voor het opdrogen van meren, vervuild grondwater...
waardoor bewoners grote concentraties giftige stoffen in hun bloed hebben. Dichter bij huis
stijgt de aandacht voor vervuiling door PFAS. Climaxi vzw werkt rond klimaat en sociale
rechtvaardigheid, en brengt verhalen uit Ronse, Kieldrecht en Zwijndrecht.

Prijs?

De basisprijs is €20, daarmee kunnen we alle onkosten van de kookworkshop (ingrediénten,
materiaal) betalen. Door de solidariteitsprijs van €30 te betalen steun je de partners van Broe-
derlijk Delen. Het kansentarief is €5.

Kook mee en kom op voor het recht op een gezonde leefomgeving.

Praktisch.
18 maart om 18.30 u. in het Sint-Janscollege, Visitatiestraat 5, Sint-Amandsberg
Graag inschrijven voor 11 maart via Cantina Boliviana Campagne Broederlijk Delen

Meer info bij delen.in.9040.9050(@gmail.com of via Cantina Boliviana Campagne Broeder-

lijk Delen
Je ontvangt nog meer concrete informatie als je bent ingeschreven.

Hopelijk tot dan!

Hanne, Katrien, Katelijne, Raf, Guido, Manu, Adelheid en Ilse
de werkgroep ‘Delen in 9040/9050°

PS. Kan je niet komen maar wil je Broederlijk Delen toch steunen? Dat kan via onze actiepa-
gina Cantina Boliviana Campagne Broederlijk Delen

Giften vanaf 40 euro geven recht op een belastingvermindering tot 45% van het bedrag van de
gift.

Sportieve en solidaire acties in 2026

Wat je voelt telt, wat je doet nog meer.
Het is nu tijd voor actie.

Misschien voel je het ook:

dat het met onze wereld de verkeerde kant uit dreigt te gaan.

Ongelijkheid groeit. Mensen en natuur staan onder druk. En soms neemt machteloosheid de
bovenhand.

Dat gevoel mag er zijn.

Maar het hoeft daar niet bij te blijven.
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Broederlijk Delen nodigt je uit om dat onbehagen om te zetten in concrete actie.

En actie kent vele vormen. Kan je zelf geen actie ondernemen? Dan ken je wellicht iemand —
een (klein)kind, buur, vriend of parochiaan — die wél in beweging kan komen. Door hen aan te
moedigen, te steunen of over deze acties te vertellen, maak ook jij mee het verschil.

Samen tonen we dat hoop begint bij mensen die verantwoordelijkheid opnemen, elk op hun
eigen manier.

Sportieve en solidaire acties in 2026

Dit jaar blaast Dwars door de Boerenbuiten 10 kaarsjes uit. En dat wordt gevierd met niet
€én, maar twee edities.

Met drie gevarieerde wandelroutes (15 tot 40 km) en drie verrassende fietstochten (45 tot
125 km) is er voor iedereen een passende uitdaging. Onderweg bezoek verschillende boeren
en sociale initiatieven. Zo maken we samen zichtbaar dat zorg voor mens en planeet hand in
hand gaan.

- Ontdek het Hageland vanuit Averbode — zaterdag 25 april 2026

- Verken het Brugse Ommeland vanuit Qostkamp - zaterdag 19 september 2026

- 20 km door Brussel — zondag 31 mei 2026

Na een aantal jaren afwezigheid blazen we het Broederlijk Delen Running Team nieuw
leven in.

Samen nemen we deel aan de 20 km door Brussel, een iconisch evenement in het hart van
onze hoofdstad. Samen met een geéngageerd team, kan je al lopend of wandelend zichtbaar
maken waar Broederlijk Delen voor staat.

Waarom meedoen of mee mogelijk maken?

Omdat wat je voelt ertoe doet.

Bezorgdheid over onze wereld is begrijpelijk. Door betrokken te blijven, geef je dat gevoel
richting.

Omdat wat je doet nog meer telt
Of je nu zelf deelneemt, iemand anders aanspreekt of ondersteunt: elke stap en elke trap
draagt bij aan structurele verandering.

Omdat het nu tijd is voor actie
Ontdek vandaag nog alles over deze evenementen op
www.broederlijkdelen.be/nl/doe-mee/sportieve-evenementen en schrijf je in!

Doe mee. Maak een verschil.

Heb je vragen?
Stuur gerust een bericht naar Toni.Vancanneyt@broederlijkdelen.be.
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NUTTIGE INFORMATIE
ARTIKELS EN LEZERSBRIEVEN

U kunt ons uw bijdragen of reacties bezorgen, ook foto’s of tekeningen zijn welkom.
Post alles in de brievenbus :
van het secretariaat Sint-Bernadettestraat 247
in de Visitatiestraat 7
of in de Eksaardserijweg 234 te Oostakker
en dit voor dinsdagmorgen 10.00 uur.
Gemakkelijkst voor ons is via mail:
c.p.demey@gmail.com
of secretariaat@parochiesintbernadettegent.be
Het parochieblad kan ook gelezen worden op de nieuwe website:
www.parochiesintbernadettegent.be en op
http://www.kerknet.be/organisatie/parochie-gent-oost

OXFAM WERELDWINKEL
Lourdesstraat 55 te 9041 Gent-Oostakker
Openingstijden: Dinsdag van 10.00 u. tot 12.00 u. Woensdag van 14.30 u. tot 17.30 u.
Zaterdag van 9.30 u. tot 12.00 u.
Zondag van 9.30 u. tot 12.30 u.
Voor vragen en/of informatie, bel: Sabine Van Lancker 09 251 10 92 of
mail naar gent-oost@oww.be

WACHTDIENSTEN
HUISARTSEN één centraal nummer = 1733

TANDARTSEN Weekends van 9.00 u. tot 12.00 u. en van 14.00 u. tot 18.00 u.
één centraal nummer 09 033 99 69 (Euro 1,50/min.)

APOTHEKERS De wachtdienst van de apothekers wordt opgesplitst in een
weekenddienst en een weekdienst:

De weekdienst vangt aan op dinsdagmorgen 09.00 u. en eindigt vrijdagavond om 19.00 u.

De weekenddienst vangt aan op vrijdagavond 19.00 u. en eindigt op maandagavond om

23.00 u.

Enkel voor HOOGDRINGENDE gevallen kan men zich wenden tot de apothekers met

wachtdienst.

Voor de apotheek van wacht kunt U bellen naar het nummer 0903 99 000 (€ 1,50/min) of
kijken op de website www.apotheek.be
Tussen 23.00 u. en 09.00 u. is er één centraal oproepnummer 09 236 50 00
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